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Produkty miesigca grudnia

Grudzien, rzecz oczywista, nalezy do zimy i na poczatku swojego panowania nam to udo-
wodni. Moze sypna¢ $niegiem. Okoto dziesiatego powinno by¢ przyjaznie, ale w okolicach
dwunastego na termometrach znowu kolor zmieni sie na niebieski — zimowy. Koniec mie-
sigca taki zimowy nie bedzie. Przed$wiateczne i $wiateczne ocieplenie zdecydowanie nie
zapowiada zbyt wiele $niegu, a nawet sylwestrowe ochtodzenie nie wyglada dramatycznie.

Niemniej jednak, jezeli bedzie mieli zimy
dosy¢ i nie bedzie nam sie chciato mysle¢,
nasze szare komérki mozemy ogrzad tro-
che Celitinem. Grudzieri jest wyjatkowo
odpowiedni do zastosowania Regalenu.
Otwiera sie czas nie tylko dla meridia-
nu watroby, ale na cate ciato oddziatuje
wptyw dobrostanu wedrujgcego poprzez
ten miesigc. W grudniu mozna tez praco-
wac z Regalenem w ciezkich przypadkach
alergicznych. Dotychczas nie spotkatam
sie z zadng reakcjg alergiczng w tym okre-
sie. Grudzieri, tak jak Zima, jest matka

Produkty miesigca stycznia

Zapowiada sie chtodny miesiac, niemniej jednak kilkukrotnie powinny nas zaskoczy¢
wyjatkowo wysokie temperatury. Chwilg po rozpoczeciu nowego roku i przede wszystkim
w potowie miesiagca stupki rteci zadomowia sie w czerwonych obszarach ciepta. Wyraz-
nego ocieplenia mozemy oczekiwac jeszcze 25. Pomimo to, tym razem styczeh powinien
by¢ malowniczy. Wilgotny okres powinien zosta¢ ozdobiony pieknymi $niegowymi zjawi-
skami. Ze wzgledu jednak na kilka ocieplen, moze to nie trwa¢ dtugo.

Drzewa i mozemy to wykorzystaé przy
zastanawianiu sie nad kolejnymi produk-
tami tego elementu, np. produktami zielo-
nymi. Mozemy siegna¢ po produkt Hawaii
Spirulina, gdyz jego wywazony wptyw
moze nam odpowiada¢ w przed$wiatecz-
nym pospiechu. Nie mozemy oczywiscie
zapomnie¢ o Protektinie. Jezeli regular-
nie trapi nas bdél gardta albo tracimy
gtos, moze nas przed tymi problemami
uchroni¢ posmarowanie szyi Protektinem
codziennie rano, przed wyj$ciem na mgli-
stg i wilgotng pogode.

Stoneczko i ciepto zawsze witamy z entu-
zjazmem, ale nasz organizm na temat
wahari temperatury zupetnie inne zda-
nie. Bedziemy sie znajdowa¢ w okresie
gtéwnego szaleristwa wiruséw grypy
i innych temu podobnych, a choroba, co
oczywiste, nie jest przedmiotem naszych
tesknot. Dlatego powinnismy porzadnie
przygotowad siebie, a wtasne sity w razie
potrzeby wzmocni¢ Imunosanem. Oczy-
widcie, w tym okresie wyraznie pomoga
nam witaminy. Sklepy sa dzisiaj petne
owocéw i warzyw, ale wiemy, ze ich jakos¢
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troche kuleje, dlatego mozemy doda¢ do
naszej diety dla pewnosci Vitaflorin. Sty-
czeri stynie réwniez z czestych urazéw,
wiec pocieszyciela w postaci kremu Artrin
nie powinno zabrakna¢ ani w domu, ani
w goérach. A kiedy uda nam sie pozostac
w petni zdrowia, nie pozostaje nic innego
niz wyznaczy¢ sobie jak zwykle noworocz-
ne postanowienie i pobiec do sitowni. Jeze-
li wraz ze strojem sportowym zapakujemy
réwniez King Kong, nasze migsnie mogg
zyska¢ naprawde imponujaca forme.

Eva JOACHIMOVA




Nie taka zima straszna

Witam! Poproszono mnie, aby ostrzec Pan-
stwa przed nadchodzaca zimg i ewentual-
nymi problemami zdrowotnymi charaktery-
stycznymi o tej porze roku. Najlepiej gdyby
to byta dos¢ dtuga zima, ze statg tempe-
raturg, kilka stopni na minusie, ale przez
ostatnie lata tak nie byto. Prognozy oczy-
wiscie sg rézne, ze bedzie mrozna i dtuga
zima, albo taka jak to bywato w ostatniej
dekadzie. Nasz klimat charakteryzuje sie
dos$¢ duzg zmiennoscia, ale dla organizmu
ludzkiego najlepiej by byto, gdyby tej zmien-
nosci nie byto. Sama zmiana czasu i rytmu
dobowego moze prowadzi¢ do pewnych
irytujacych zaburzen w naszym organizmie,
co zostato potwierdzone w badaniach tego-
rocznych laureatéw Nagrody Nobla — to
prestizowe wyréznienie zostato przyzna-
ne za wyjasnienie mechanizmu moleku-
larnego kontroli rytmu dobowego, ktéry
jako zespét sterowany genami proceséw
biochemicznych w komérkach i tkankach,
reguluje najwazniejsze procesy biologiczne
i funkcje naszego organizmu, m.in. zacho-
wanie, poziom hormondw, sen, tempera-
ture ciata, metabolizm. Pozwala on bardzo
precyzyjnie zaadaptowaé nasza fizjologie
do réznych faz dnia oraz zsynchronizowac
procesy zyciowe organizméw z cyklicznymi
zmianami zewnetrznych warunkéw $rodo-
wiska. | w tym momencie wracamy do zimy.

Im czestsze gwattowne zmiany $rodowiska,
tym cze$ciej organizm stara sie je regulo-
wac i adaptowaé, aby$my mieli poczucie
dobrostanu. Poniewaz wszystko w naszym
organizmie jest uwarunkowane genetycz-
nie, to kazdy organizm ma pewne warunki
brzegowe do funkcjonowania, sg np. ludzie
cieptolubni i zimnolubni, wiecej jest oséb
cieptolubnych i ,ciagnacych” ku storicu,
dlatego zima, chtéd — niekoniecznie mrdz,
brak $wiatta dziennego, moze powodowac
pogorszenie samopoczucia, sktonnos$¢ do
depresji, wiekszg podatno$¢ na stres, co
w efekcie moze powodowad ostabienie funk-
cjonowania uktadu odpornosciowego. Gdy
mamy juz ostabienie funkcjonowania ukta-
du odpornosciowego, to moga pojawic¢ sie
przewlekte katary, powtarzajace sie infekcje
Gornych Drég Oddechowych, nasilenie cho-
roby wrzodowej. Jesli dodatkowo pojawiaja
sie duze zmiany temperatury, spadki lub
wzrosty ci$nienia atmosferycznego, wiatr,
to u meteopatéw i nie tylko, moga pojawi¢
sie bole gtowy, napady migreny. Wszystko
to moze spowodowa¢ absencje towarzyskg
i rodzinng oraz absencje w pracy i w szkole,
a np. taka przecietna Matka zawsze musi
by¢ zdrowa. | jak tu zy¢?

Oczywiscie najlepiej mie¢ odpowiednie
geny, ktére uodpornig cztowieka na wszel-
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kie przeciwnosci losu, te pogodowe, zycio-
we, emocjonalne, socjalne i polityczne.
Czy faktycznie jest taki materiat genetycz-
ny? Czasami taki sie trafia, szczegdlnie
jesli zyje sie w odpowiednich warunkach
$rodowiskowych. Czasem do jakiego$
momentu wszystko sie uktada, $wietnie
jest w rodzinie, awansujemy zawodowo
i finansowo, mamy troche streséw, z kté-
rymi sobie $wietnie dajemy rade — przy-
najmniej tak nam sie wydaje. Jednak cza-
sem jakas drobna przeciwnos¢ losu w nie-
sprzyjajacych warunkach pogodowych
moze nami zachwia¢, moze wygenerowac
powazng chorobe fizyczng i psychiczna.
Co robi¢? To proste, trzeba przewidywac
i jesli sie da, stosowac dziatania pro-
filaktyczne, tak np. jak lekarze, ktérzy
widzac zagrozenie w przepracowaniu,
0k.300 godz. pracy w miesiacu, postano-
wili zadba¢ o swoje zdrowie, a posrednio
o zdrowie swoich pacjentéw i zmniejsza
ilo$¢ pracy, co bedzie pewnie skutkowato
tym, ze beda milsi, mniej wyczerpani,
bardziej empatyczni i profesjonalni, bo
nie beda zmeczeni, ale bedg wtedy mniej
dostepni, wiec co? Nie bagdzmy ich pacjen-
tami, postarajmy sie by¢ zdrowi i wtedy
nie bedzie nam potrzebna opieka lekar-
ska. Profilaktyka jest zawsze najlepsza
terapig. Co robic¢?

Jedz mniej, jesli masz otytos¢, to pamietaj,
ze predzej czy poézniej bedzie cukrzyca,
nadci$nienie, zawat serca, wylew, udar, co
bedzie skutkowato duzymi, bardzo nega-
tywnymi zmianami zyciowymi dla CIEBIE
| TWOJE) RODZINY!! Moze nie bedzie tak
zle, moze tylko bedziesz miat/a zmiany zwy-
rodnieniowe kregostupa lub stawu biodro-
wego, moze kolanowego, bedzie bolato,
trzeba bedzie czeka¢ na operacje i proteze
i jak nie bedzie powiktari, to jako$ sie
pociagnie, ale juz nie tak jak z wtasnym
dobrze funkcjonujacym stawem. A moze
Cie dotknie to wszystko na raz?

Jedz mniej! Jedz Mniej Stodyczy! Posta-
raj si¢ o prawidtowe BMI (19%-25%).
Wylicz go sobie sam lub skorzystaj z kal-
kulatora w internecie. BMI = WAGA(kg)/
WZROST(m)?

Walka z wagg zaczyna sie od matego dziec-
ka, wrecz od poczecia. Zwykle jest tak, ze jak
rodzice sg otyli, to i dzieci sg otyte, w domu
nabierajg odpowiednich nawykéw + maja
podobne geny. Moze warto w tym celu zba-
da¢ sobie geny — jest to juz mozliwe — robi-
my to w VEGA MEDICA. Poza odpowiednim
jedzeniem trzeba sie ruszaé, codziennie
20-30 minut spaceru + troche intensywniej-
szego ruchu, 3—4 x po 20 sekund, aby przy-
spieszy¢ tetno i oddech. Ostatnie badania
wskazuja, iz wysitek fizyczny tworzy nowe
komérki nerwowe w mézgu.

Dokorczenie na str. 5
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Przezyj zime na maksa
z Imunosanem i Vitaflorinem

Okres zimowy przynosi nie tylko rado$¢ ze sportéw zimowych, ale réwniez czestsze wystepowanie przeziebienia oraz grypy. Dla wzmocnie-
nia odpornosci mozemy zastosowac idealng kombinacje dwéch produktéw Imunosanu i Vitaflorinu.

SUPERPOZYWIENIE

DLA BIALYCH KRWINEK

Imunosan jest produktem odpowiednim
nie tylko do wzmocnienia uktadu odpor-
nosciowego, ale dziata bardzo dobrze réw-
niez na stres, czy nadchodzace wiosenne
zmeczenie. Najwiecej znajdziemy w nim
substancji, ktére okreslamy mianem beta-
glukanéw, a dodatkowo zawiera substan-
cje stymulujgce podobne do zeriszenia,
a takze przeciwutleniacze roslinne.
Gtéwnym zrédtem betaglukanéw w Imu-
nosanie jest grzyb lakownica zéttawa,
znany réwniez jako cesarski grzyb nie-
$miertelnosci. Wzmacnianie odpornosci
przez betaglukany zostato udowodnione
w wielu badaniach klinicznych. Zasa-
dg ich dziatania jest aktywizacja dwdch
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rodzajéw biatych krwinek — makrofagéw
i limfocytéw T. Wspierane jest w ten spo-
séb nie tylko wytwarzanie sie przeciwciat,
ale réwniez zasada fagocytozy, tj. fapanie
i niszczenie wiruséw, bakterii i grzybdow.
O betaglukanach mozemy powiedzie¢, ze
sa wrecz ,superpozywieniem” dla tych
biatych krwinek.

Imunosan bedzie pomocny zaréwno w przy-
padku choréb wirusowych, bakteryjnych, jak
i grzybiczych. W praktyce zastosujemy go
przy przeziebieniu, grypie, kaszlu, zapaleniu
oskrzeli, anginie lub nawracajacych infek-
cjach drég moczowych i obszaréw gine-
kologicznych. W przypadku dwéch ostat-
nich wspomnianych schorzeri nalezy jednak
uzupetni¢ kuracje o preparaty probiotyczne
np. Probiosan Inovum caps. Kuracje mozna

stosowac réwnoczesnie z leczeniem, dobrze
jest kontynuowa¢ przez kolejne 2 miesigce
po ustgpieniu objawow.

IMUNOSAN — DOSWIADCZENIA

OPARTE NA PRAKTYCE

» Brodawki, brodawki genitaliéw lub odci-
ski. Chodzi o skérne choroby wirusowe.
Mozna zastosowaé miejscowo Audiron
do wecierania, skuteczne jest podawanie
razem z Drags Imun, zaréwno wewnetrz-
nie jak i zewnetrznie do stosowania miej-
scowego.

» Choroby opryszczkowe, opryszczki — znéw
dobra bedzie mieszanka z Drags Imun,
$wietnie dziata sprej Spiron do aplikacji
zewnetrzne;j.

Dokoriczenie na str. 5
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Dokorczenie ze str. 4

» Dtugotrwate stosowanie Imunosanu
jest bardzo korzystne dla sportowcéw.
Czesto sa podatni na choroby — prze-
ziebienia, zapalenia oskrzeli lub anginy.
Powodem jest fizyczne oraz psychiczne
obcigzenie oraz stres. Stres zwigzany
z wynikiem, stres zwigzany z pozycja,
stres zwigzany z podr6zg. Stres wywotu-
je nie tylko choroby psychosomatyczne,
ale wyraznie uszkadza komérki uktadu
odpornosciowego.

» Podawanie Imunosanu z lekami na alergie
(leki przeciwhistaminowe) tagodzi objawy
choréb alergicznych, zaréwno oddecho-
wych, jak i skérnych. Mozemy zastosowa¢
nie tylko w przypadku alergii sezonowych,
ale réwniez w przypadku alergii catorocz-
nych na kurz lub roztocza.

» Wzajemnie wzmacniajacy (synergiczny)
efekt osiggamy przy zazywaniu réwnocze-
$nie z witaminami. Wybierajac z produk-
téw Energy z Flavocelem lub Vitaflorinem.

» Jezeli konieczne jest zastosowanie anty-
biotykdw, mozemy stosowaé Imunosan
razem z nimi. Skorzystamy z jego dziata-
nia stymulujacego uktad odpornosciowy
oraz z tego, ze betaglukany zmniejszaja
niepozadane skutki stosowania antybioty-
kéw i wystepowanie biegunek. Ponownie
dobre jest uzupetnienie probiotykami.
Dzieciom ze zf3 tolerancja tykania kapsu-
tek, mozemy wysypa¢ zawartos$¢ kapsutki
i poda¢ wraz z jedzeniem.

Produkt mozna stosowac¢ zaréwno zapo-
biegawczo, jak i przy wystepowaniu obja-
woéw. Osobiscie sktaniam sie ku pierwsze-
mu wariantowi. W przypadku wystapienia
ostrego stanu chorobowego, dodajemy
kolejne preparaty przeciwzapalne, jaki-
mi sg Vironal, Drags Imun, Grepofit lub
Cistus Incanus.

Imunosan jest dobry dla pacjentéw po
operacjach lub powazniejszych urazach.
Wspomaga gojenie, rekonwalescencje
i zapobiega komplikacjom infekcyjnym.

¥
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Nie taka zima straszna

Dokoriczenie ze str. 3

Jesli dodatkowo zastosujecie regeneracje
w pentagramie, to poprawicie funkcjono-
wanie waszego organizmu na wszystkich
poziomach. Juz teraz gdy zima za pasem,
stosujemy preparat Renol, wiosna — preparat
Regalen, lato — preparat Korolen, wrzesieri/
pazdziernik — preparat Gynex, jesieri — pre-
parat Vironal. Wszystkie preparaty dawkuje-

my 2-3 x dziennie po 3-5-7 kropli na tyzke
wody, przez 3 tygodnie, 1 tydzieri przerwy
i potem ponownie 3 tygodnie. Jesli macie
nadwage, to dodatkowo warto zastosowac
diete bez stodyczy, bez maki pszennej,
bez mleka krowiego i produktéw pochod-
nych. Juz teraz w ramach wzmocnienia
funkcjonowania uktadu odpornosciowego
i aby unikna¢ infekcji GDO, warto zastoso-
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ZRODtA WITAMIN
W PREPARACIE VITAFLORIN

roélina witamina

rokitnik zwyczajny C, A E B, K

aloes zwyczajny A C B

granatowiec wtasciwy

C, B A
cytryniec chiriski CE

pigwowiec chiriski C A B

W okresie zimowym wazne jest nie tylko uzu-
petnienie poziomu witaminy C w organizmie,
ale catego spektrum witamin. Rozwigzaniem
jest naturalna multiwitamina Vitaflorin.
W odréznieniu od witamin przygotowywa-
nych syntetycznie, zawarte s w nim substan-
cje z czysto naturalnych zrédet. Sa blizsze
ciatu i lepiej sie wchtaniaja. Ich dziatanie jest
wzmocnione obecnoscig bioflawonoidéw,
mineratéw i naturalnych przeciwutleniaczy.
W ramach zapobiegania polecam stosowa¢
1 kapsutke, najlepiej po jedzeniu.

lek. med. Jifi HANZEL

wac preparat Drags Imun 2-3 x dziennie po
5-7-8 kropli w rytmie jw. Warto tez w tym
samym czasie zastosowac preparat Stimaral
w dawce jw. oraz preparat Probiosan Ino-
vum caps i Fytomineral 2 x dziennie.

Jesli macie problem z dietg, to warto tez
siegna¢ po produkty zielone, aby wzmocni¢
detoksykacje organizmu i da¢ mu to wszyst-
ko, czego potrzebuje do dobrego funk-
cjonowania. Zastosujmy np. Organic Sea
Berry, Spirulina Barley, Organic Chlorella,
Acai Pure powder, Raw Ambrosia — mozna
wszystko potgczy¢ i robi¢ sobie codzienne
koktajl, albo pi¢ koktajle dwusktadnikowe
np. Organic Sea Berry + Spirulina Bar-
ley + jabtko, banan, gruszka, pomararcza,
a w nastepnym miesigcu zastosowac inne
sktadniki — i tak ciagle, najlepiej cate zycie,
ale tez bedzie dobrze jak zastosujecie przez
2-4 miesigce. To oczywiscie kosztuje, ale
warto. Warto tez spotyka¢ sie z rodzing
i znajomymi, bo samotnos¢ jest szkodliwa,
rodzi stres, brakuje nam wymiany pogla-
déw i mozemy zacza¢ wymysla¢ ,dziwne
rzeczy”, co z czasem moze rodzi¢ ,dziwne
zachowania”. Dla tych, co czuja, ze ida
w strone depresji ciemng zima, radze juz
teraz zaczg¢ brac¢ razem po 4-5 kropli Renol
+ Korolen, albo co 3 tygodnie na zmiane.
I na koniec, prosze nie méwi¢, ze mi sie nie
chce lub nie dam rady, ze pora nie ta. Nie
chce i nie da sie, to pierwszy krok do porazki
Zyciowej i zdrowotnej. Pamietajcie o profi-
laktyce. Pozdrawiam serdecznie.

lek. med. Dariusz SZYMANSKI

informator Energy — vitae 5
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Spotkanie z terapeuta:

Organic Chlorella — wla$ciwos$ci najzdrowszej algi

Porzadki, sprzatanie, czyszczenie w tym przed$wiatecznym okresie sg zupetnie naturalne i robimy to, uznajac za niezbedne, wrecz konieczne,
poniewaz zewnetrzne zanieczyszczenia i zabrudzenia s3 widoczne. Umyte okna i I$niace szyby wida¢ od razu! A co z naszymi wewnetrznymi
narzadami? Nie wida¢ zanieczyszczonych jelit, nie wida¢ odktadanych w nerkach toksyn i szlamu, nie wida¢ zatkanych zyt, nie, nie widac! Ale te
zanieczyszczenia s3 o wiele grozniejsze niz brud i kurz w naszym zewnetrznym otoczeniu. Dlatego wewnetrzne oczyszczanie jest KONIECZNE!
Musimy mie¢ tego $wiadomos¢, bo tego brudu nigdy nie zobaczymy, ale trzeba go usuwac. Chlorelle mozna przyréwnac do perfekcyjnej ,,ekipy
sprzatajacej”, ktéra doktadnie posprzata, w kazdym kaciku i zakamarku. Wejdzie wszedzie i usunie zanieczyszczenia, $mieci i zbedne substancje.
Czesto trwa to diuzej, bo chlorella pozostaje w organizmie i wykonuje swoje zadanie powoli, doktadnie, perfekcyjnie az do uzyskania spektaku-
larnych rezultatéw. Usuwanie starych zalegajacych zanieczyszczen, brudéw, plesni, itp. moze spowodowac¢ pewne zmiany inwazyjne, takie jak
po ,wyrwaniu, zdrapaniu, szorowaniu”. Po takiej ingerencji musi nastapic seria czynnosci naprawczych, to tez wchodzi w kompetencje dziatania
naszej ekipy sprzatajacej, czyli Chlorelii. Dlatego czasami moga pojawic sie pryszcze, tradzik, opryszczka lub wysypka. Sa to naturalne przejawy
powrotu do wiasciwego porzadku i rdwnowagi wewnetrznej. Nie chodzi o alergie, ale przejawy oczyszczania.

Btona komérkowa Chlorelli sktada sie
z trzech bardzo odpornych warstw ochron-
nych, ktére sa podstawa jej oczyszczaja-
cych whasciwosci z:

» toksyn;

» metali cigzkich (kadm z papieroséw, rtec¢
i pallad z plomb dentystycznych, oféw ze
srodowiska);

» chemikaliéw (rozpuszczalniki wchodzqce
w sktad wielu produktéw kosmetycznych,
czyszczqcych, lakierdw czy farb);

» alkoholu.

Chlorella jest tez bogatym zrédtem witamin
i mineratéw o wielu wtasciwosciach maja-
cych wptyw na nasz organizm i zdrowie.

Chlorella dostarcza organizmowi cenne sub-
stancje takie jak aminokwasy, witaminy, mine-
raty: fosfor, potas, magnez, wapri (ich kon-
centracja jest wyzsza niz u innych roslin lado-
wych), pierwiastki $ladowe: zelazo, mangan,
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cynk, molibden, miedz i kobalt. Jest bogatym
zrédtem beta-karotenu, ktéry usuwa uszko-
dzenia skéry powstate w wyniku dziatania
promieniowania ultrafioletowego, wzmacnia
wzrok, zapobiega za¢mie i przeciwdziata roz-
wojowi raka ptuc. Zawiera wigcej witaminy B,
niz watroba wotowa. Niedobér tej witaminy
prowadzi do zaburzer neurologicznych i upo-
$ledzenia sprawnosci intelektualne;.
Chlorella, poprzez swojg unikalng budo-
we komédrkowa wigze toksyny i usuwa je
z organizmu. Ponadto uszczelnia $cian-
ki jelit, dzieki czemu zapobiega wtérnym
zatruciom, czyli przenikaniu sktadu stolca
do krwiobiegu. Jest niezastgpiona, gdyz
absorbujac toksyczne zwiazki zapobiega
przeciazeniu nerek czy watroby.

Chlorella wspomaga naturalng zdolnos¢
obronng organizmu. Stymuluje uktad
odpornosciowy. CGF (czynnik wzrostu

Chlorelli) pobudza produkcje makrofagéw,
ktére odpowiedzialne sa za pochtanianie
i niszczenie szkodliwych substancji, komé-
rek nowotworowych, bakterii i wirusoéw,
powstrzymujac infekcje. Wzmacnia zotad-
kowo-jelitowa btone $luzowa, usprawniajac
naturalng bariere ochronng przeciw szko-
dliwym substancjom.
» Wycisza pobudzenie systemu obronnego
organizmu, zapobiega destrukcji spowo-
dowanej przez wtasne przeciwciata, tago-
dzi nadmierne reakcje systemu obron-
nego i jednoczesnie eliminuje metale
cigzkie.
Wspomaga rozwoéj pozytecznej mikroflo-
ry jelit oraz ich normalng perystaltyke.
Chlorelin zawarty w Chlorelli dziata jak
antybiotyk. Niszczy bakterie patogenne,
wspomagajac jednoczesnie wzrost i roz-
przestrzenianie sie przyjaznej flory bakte-
ryjnej. Lactobacilus, najbardziej pozada-
na w jelitach bakteria, namnaza sig cztery
razy szybcie;.

» Alga ta wptywa na tworzenie krwi, wspo-
maga aktywnos$¢ biatych ciatek krwi
i oczyszcza krew. Chlorella jest najbo-
gatszym zrédtem chlorofilu. Chlorofil,
budowg strukturalng czgsteczki, zblizony
jest do hemoglobiny. Korzystnie wpty-
wa na proces powstawania czerwonych
krwinek, co jest wykorzystywane w lecze-
niu niedokrwistoéci. Ponadto, chlorofil
wykazuje dziatanie przeciwbakteryjne,
stabilizujace ci$nienie krwi, wzmacniaja-
ce migsieri sercowy i przyspiesza proces
gojenia sie ran.

» Czynnik wzrostu Chlorelli przyspiesza
regeneracje tkanek. Poprawia jakos$¢
i stan skory. Wspomaga ogdlng regene-
racje organizmu.

» Chlorella obniza kwasowos¢ $rodowiska
wewnetrznego organizmu. Do rozwoju
kwasicy moze doj$¢ w przebiegu wielu
choréb takich jak cukrzyca, zatrucie alko-
holowe, choroby nerek (niewydolnos¢
nerek) i przewodu pokarmowego, ptuc,
uktadu sercowo — naczyniowego.

Dokoriczenie na str. 9
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Tylko czysta skéra moze 1$nic

Grupe produktéw kosmetycznych Beauty Energy dbajacych o skére, uzupetniaja Visage
oil i Visage water. Dzigki nim, teraz grupa kosmetykow jest kompletna i spdjna, oferuje
wszystko, czego kobieta potrzebuje, by czu¢ sie dobrze, mtodo i swiezo.

VISAGE OIL

Visage oil to olejek do demakijazu skéry.
Zawiera kompleks olejow i esencji wzbo-
gaconych ekstraktem proteinowym. Jest to
najdelikatniejszy, skuteczny sposéb usunie-
cia szminek, make-upu i zanieczyszczen roz-
puszczalnych w ttuszczach wodoodpornych.
Pozostawia skére czysta i pod ochrona.

Oleje

Olej saflorowy z krokosza barwierskiego
(Carthamus tinctorius) ttoczy sie na zimno,
100 g oleju zawiera az 45 mg witaminy E.
Nie podraznia oczu, ani skéry i jest odpo-
wiedni takze dla skéry ttustej. W przemysle
kosmetycznym stosuje sie go przede wszyst-
kim jako $rodek zmiekczajacy w preparatach
kosmetycznych. Sprzyja zachowaniu jednoli-
tosci btony komérkowej, zapobiega wysycha-
niu i fuszczeniu sie skéry, ma wspaniate wia-
$ciwosci zmiekczajgce i nawilzajace. Dobrze
sie wchifania, nadaje skérze delikatny i gtadki
wyglad, przywraca jej elastycznos¢.

Olej migdatowy jest odpowiedni dla kaz-
dego typu skory. Pielegnuje skére sucha
i szorstkg, tagodzi podraznienia. Ma ochron-
ny wptyw na skoére.

Olej makadamia jest polecany dla skéry doj-
rzatej, wrazliwej i okolic oczu.

Olej kokosowy — Emolid CC — jest wypro-
dukowany z oleju kokosowego poprzez
mechaniczne usuniecie kwasu laurowego.
Produkt wyjsciowy ma niski punkt topnienia,
a przy tym zachowuje wszystkie pozytywne
wiasciwosci oleju kokosowego. Jest bardzo
odporny na utlenianie. W kosmetyce jest
stosowany jako naturalny emolient, w celu

odciazenia olejéw do masazu, jako baza do
rozrzedzania olejkéw eterycznych do uzycia
na skére, w trosce o wtosy. Wygtadza wtdkno
whosa i skére, ktérych w zaden sposéb nie
obcigza i pozwala im oddycha¢. Olej ten,
ktéry spetnia surowe warunki Ecocertu, jest
stworzony do skéry wrazliwej. Jest delikatny
w dotyku i pozostawia uczucie aksamitnej
skory.

Ekstrakt protektinowy

Wtasnie ze wzgledu na ekstrakt proteinowy
Visage oil rézni sig od pozostatych olejéw do
demakijazu. Tworzy go unikalny kompleks
zi6t (zestawionych zgodnie z zasadami Tra-
dycyjnej Medycyny Chiriskiej), dziatajacych
na uktad organowy watroby i pecherzyka
z6tciowego. Gwarantuje doskonate oczysz-
czanie i neutralizacje substancji szkodliwych
(toksyn). Zawiera wyciag z aralii sercowatej,
peretkowca, rutwicy, bodziszka, zywokostu,
lukrecji, Inicy, fopianu, skrzypu, tataraku, sto-
krotki, przytulii, tarczycy, przelotu, oczaru,
fiotka, glistnika, wrzosu i dymnicy (z oleju).

Esencje

Rumian rzymski (Chamaemelum nobile)
uspokaja i od$wieza wszystkie typy skory,
zwlaszcza normalng, wrazliwg, suchg i doj-
rzatg. Czysci, tonizuje i odnawia réwnowage
skoéry — uspokaja podrazniong skére wokét
oczu. Harmonizuje skére nadwrazliwg ze
sktonnoscig do zaczerwienienia, ttumi gora-
co. Jest silnie przeciwzapalny, wspomaga
gojenie i $cigga naczynia krwionosne. Bedzie
sie z nim pieknie zasypiac.
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Fenkut wtoski (Foeniculum vulgare) odpo-
wiedni dla skéry suchej i dojrzatej. Neutra-
lizuje toksyny, uspokaja i tonizuje skoére.
Ma wiasciwosci fitohormonalne podobne
do estrogendw.

Grejpfrut (Citrus paradisi) ma dziatanie chto-
dzace, ods$wiezajace i oczyszczajace. Zapo-
biega ttoczeniu sie limfy.

Sposéb uzycia

Do usuniecia makijazu wystarczy niewielka
ilos¢ Visage oil. Nawilzy¢ dwa ptatki kosme-
tyczne i wycisng¢ z nich nadmiar wody.
Nanie$¢ na nie jedna, maksymalnie dwie
krople Visage oil i zmy¢ makijaz zaczynajac
od oczu i jego okolic. Preparat jest skutecz-
ny takze na wodoodporny make-up. Proces
nalezy kilkakrotnie powtorzy¢, jesli ptatki nie
sg czyste.

Proponujemy stosowac go z regenerujacym
tonikiem do twarzy Visage water i pielegna-
cyjnymi kremami do twarzy z grupy Renove.

VISAGE WATER

Visage water to tonik do twarzy. Czysci, toni-
zuje i skutecznie regeneruje skore, dodaje
$wiezosci i witalnosci na dtugo.

Najwiekszy udziat w Visage water ma
hydrolat z listkéw okwiatu rézy dama-
scenskiej. Poprzez destylacje parg wodna
materiatu roslinnego powstaja dwa czysto
naturalne produkty, ktére sg wykorzystywa-
ne w trosce o skére. Jest to olej esencjo-
nalny i hydrolat (lub tez hydrozol). Hydro-
lat ma wiasciwosci identyczne z olejem
esencjonalnym, jego dziatanie jest jednak
kilkukrotnie delikatniejsze. Hydrolaty sa
najcenniejszym elementem toniku, dobrze
czyszcza i tonizuja skére. Hydrolat z rézy
damasceniskiej tonizuje wszystkie typy
skéry. Oczyszcza skére, od$wieza, chtodzi
i nawilza. Odzywia rzesy.

Woda termalna z podhajskiego zrédta

To naturalnie podgrzewana, petna ziemskiej
energii, bogata w pierwiastki i substancje
mineralne woda.

Esencje

Réza damasceriska i pelargonia

W ilo$ci aromaterapeutycznej podkreslaja
swoim zapachem dziatanie Visage water.
Wspierajg nawilzenie, uspokojenie i odswie-
zenie skory.

Sposéb uzycia
W celu doczyszczenia, spryskac¢ produktem
Visage water skére, z ktérej zostat usuniety
makijaz przy pomocy Visage oil, a nastep-
nie zetrze¢ ptatkiem kosmetycznym. W celu
regeneracji i tonizowania skéry, spryskac
skére raz jeszcze i pozostawi¢ do wchto-
niecia.
Polecamy stosowanie z produktem do dema-
kijazu Visage oil i kremami pielegnacyjnymi
Renove z grupy Beauty Energy.

Marie BILKOVA
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Czas nastolatka!

Jak pewnie Panstwo pamietaja z wtasnego doswiadczenia, kiedys (i to catkiem niedawno) by-
liSmy troche miodsi — o kilka dni, kilka miesiecy lub kilka, kilkanascie, kilkadziesiat lat. Jako$
tak to natura juz ma, ze nic nie stoi w miejscu i czasu nie zatrzymamy.

Ten czas miniony byt przeciez tak niedawno bo wczoraj, miesiac temu, kilka lat temu. Zycie
jest tylko chwilg jak to czesto styszymy. Niestety, to co byto wczoraj nalezy juz do historii, to
co bedzie jutro jest niepewne i jedyne co mamy z cata pewnoscia to DZISIA).

Wré¢my wiec pamiecia do czasu naszych
kilkunastu lat. Co byto wtedy dla nas wazne?
Co zajmowato nasza gtowe? Jakie byty nasze
problemy? Jakie strachy i rado$ci? Zmienia-
my sie nieustannie. To, co w wieku nastu lat
byto naszym zmartwieniem z pewnoscig juz
dzisiaj nie wyglada tak samo. Mtody orga-
nizm na poczatku swojej $wiadomej przy-
gody z zyciem czuje sie jak MLODY BOG!
Wszystko dziata, jest super sprawne, nie ma
ograniczeri ruchu, doskonate ksztatty! Sto-
wem — prawie nieograniczone mozliwosci.
Czego mozna wiecej potrzebowac? W tam-
tym czasie ostatnig rzecza, o ktérej mysleli-
$my byty suplementy. W tamtej chwili nie to
byto nam w gtowie. Wazniejsze od jedzenia
byty kolezanki, koledzy, zabawa, fun. Kazdy
czas ma swoje prawa i szalona mtodos¢ tez.
Po nieprzespanych nocach duza witalno$¢
dawata poczucie sity i prawie niesmiertel-
nosci. W czasie nastu lat nikt nie mysli, ze
kiedy$ bedzie inaczej. Jakie KIEDYS? Kiedy
to bedzie? Nawet trudno byto sobie wyobra-
zi¢ siebie samego w wieku kilkudziesieciu
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lat. To okreélenie MLODY BOG rzeczywi-
$cie byto prawdziwe.

Dzisiaj, tak samo wszystkie dzieci sg w koricu
(bardzo za tym tesknig) nastolatkami. Ich
organizmy jeszcze rosng i bedg rosnac i roz-
wijac sie przez najblizsze kilka, kilkanascie lat.
| tak samo nie potrzebuja niczego — przynaj-
mniej tak im sie wydaje. Rodzice, opiekuno-
wie zabiegaja, thumacza, pokazuja na swoim
przyktadzie, podstawiaja pod buziaczki kolej-
ne preparaty w trosce o mtodos¢ i to wszyst-
ko nie dziata. Nie moze dziata¢! Pamietajmy
— MLODY BOG - takie samopoczucie jest
tylko w jednym czasie naszego zycia!

Nie nalezy nawet tego zmieniaé. Mtodzi
majg czuc sie jak niesmiertelni! To ich sital
My starsi natomiast, ze swoim dos$wiadcze-
niem, starajmy sig czasem cos zasugero-
wac. Spokojnie co$ wyttumaczy¢ i niestety
nie za dtugo wyjasniaé. Mtodos¢ jest nie-
cierpliwa.

Czas budowania organizmu potrzebuje
wielu sktadnikéw i z tym odzywianiem
bywa réznie. Z reguty nie ma na nie

czasu — oni sg ciagle zajeci wszystkim
innym niz dbaniem o siebie od wewnatrz.
Tymczasem mitody chtopak codziennie
powinien dostarczy¢ do swojego wnetrza
okoto 3000 kcal. Dziewczyny troche mniej
— 2450 kcal. Ich masa miesni jest mniejsza,
wiec i zapotrzebowanie na energie mniej-
sze. Okres wzrostu jest dos¢ intensywny,
a potrzeby duze. Dodatkowo w szkole ulgi
nie ma i na nieszczescie te kompute-
ry, ktére dziataja jak przyssawka. Zakazy
niestety nie zawsze skutkujg i jako rodzi-
ce, opiekunowie nie wszystko widzimy
(w naszej mtodosdci tez tak byto, nawet
pamietam takie okreslenie — rodzic jest jak
nietoperz — nic nie widzi, nic nie styszy,
a wszystkiego sie czepia). Gry komputero-
we generuja bardzo duze emocje. To jest
jak bezustanny stres i ostabia nadnercza.
Ta zabawka niestety bardzo wcigga (na ten
temat moze innym razem).

Jesli widzimy, ze blados¢ skéry jest wieksza,
nalezy uzupetni¢ suplementami niedobory.
Doskonate bedg produkty zielone. Hawaii
Spirulina, Organic Barley juice, Spirulina Bar-
ley i cata nowa linia produktéw zielonych
beda doskonatym rusztowaniem dla nowych
komérek.

Chlorofil ma taka sama budowe jak hemo-
globina z tg réznica, ze w roslinkach jest
magnez, a w hemoglobinie Zelazo. Wart
polecenia jest tez produkt Organic Beta.
Wspaniatym rozwigzaniem na ten intensyw-
ny okres jest Fytomineral. Mineraty koloidal-
ne i pierwiastki $ladowe doskonale uzupet-
nig butelke z woda. Tego ptynu nie powinno
nigdy zabrakna¢. Dodatkowa zaletg jest
wyttumaczenie, ze jako$¢ paznokci i wto-
séw (czyli gadzetéw mtodosci) poprawi sie
w ciggu dwéch tygodni.

Drugim, réwnie bogatym preparatem
jest Organic Sea Berry — zawiera cudow-
ny rokitnik, czyli witamine C i witami-
ny z grupy B. One wymagajg dtuzszego
ttumaczenia — nie komplikowaé, jedynie
powiedzie¢, ze witaminy z grupy B regene-
rujg uktad nerwowy. Organic Sea Berry jest
bardzo smaczny wymieszany z pogniecio-
nym bananem.

Stres jest w tym czasie duzy i czesto za
duzy. Moze Paristwo pamietaja, jak trud-
no byto ,ogarnaé” wszystko co swoje, co
szkolne i do tego rodzicéw? Widzimy prze-
ciez, ze te nastolatki sg strasznie rozedrga-
ne, irytujace sie byle czym, zapominaja
(przynajmniej to, na czym nam zalezy).
To tez czas pierwszych duzych sympatii.
W zesztym tygodniu zmartwiona mama
dzwonita z prosbg o pomoc, bo syn zako-
chany nie $pi drugg noc i co zrobi¢? Podraz-
niony uktad nerwowy ukoi Celitin, Stimaral
zmniejszy napiecie i stres. W tym okresie
czas tak szybko ptynie.

Dokoriczenie na str. 9



Spotkanie z terapeuta:

Organic Chlorella — wlasciwosci najzdrowszej algi

Dokoviczenie ze str. 6

» Obniza poziom cholesterolu, zapobiega
miazdzycy. Chlorella wigze cholesterol,
umozliwiajagc jelitom wyeliminowanie
jego nadmiaru.

» Neutralizuje zapach potu, dziata na nie-
$wiezy oddech.

» Zapobiega mnozeniu si¢ réznych drob-
noustrojow i grzybéw. Chlorella pobudza
powstawanie interferonu, ktéry hamuje
proces produkcji biatek wirusowych i bak-
teryjnych. Grzyby pasozytujace w jelitach
powoduja silng koncentracje szkodliwych
substancji. W przypadkach zagrzybienia
przewodu pokarmowego, Chlorella przy-
nosi efekty na kilku poziomach: wzmac-
nia system immunologiczny, wiaze i eli-

minuje metale ciezkie, ktére sprzyjaja roz-
wojowi grzybdw, a takze oddziatywanie
w sposéb zblizony do probiotyku.

» Chlorella zawiera aminokwas tryptofan,
z ktérego produkuje sie serotonina, hor-
mon radosci i szczescia. Niski poziom
serotoniny jest gtéwnym powodem depre-
sji i zmeczenia. Chlorella zazyta wieczo-
rem przetwarza serotoning na melatoni-
ne, dzieki czemu szybciej sie wysypiamy.

Pozwdlmy wykaza¢ sig Chlorelli w dziataniu.

Dajmy jej czas. Zdrowo, doktadnie, skutecz-

nie uzyskany zostanie rezultat oczyszczenia
i odzywienia.

Terapeuta dyplomowany

Joanna BORTLIK

Czas nastolatka!

Dokonczenie ze str. 8

Wartym polecenia jest tez Spiron. Niby nic
z pigutami zwigzanego, jedynie w aerozolu
olejki eteryczne. A dziatanie momental-
ne! Spiron (maty psik) neutralizuje napie-
cia i nieporozumienia. Jego sktadniki sa
tak dobrane, ze kasujg informacje ener-
getyczna zwiazang z agresja w pomiesz-
czeniu, gdzie zostat rozpylony. Ma wspa-
niaty zapach $wiezych zielonych drzew

iglastych. W trudnych dniach powinien
by¢ rozpylany nie tylko w pomieszczeniu
nastolatka. Sktad olejkéw eterycznych nisz-
czy wiszace w powietrzu grzyby i bakterie.
Powoduje tez gtebszy oddech, stad dosko-
nale jest rozpyli¢ odrobine przed snem.
Gteboki oddech w wywietrzonym pomiesz-
czeniu daje lepsze dotlenienie krwi. To
z kolei lepszg prace moézgu, czyli catej
rozedrganej centrali.
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Z osobistego do$wiadczenia jeszcze stéw
pare — oni sami czesto nie wiedza, co
moéwig. Plotg co$, zeby odpowiedzie¢ na
kolejne dopytywania sie rodzica. Zeby to
ich byto ostatnie stowo, BOG jest przeciez
ponad wszystkim! Nie starajmy sie tego
pamieta¢. Wiem, ze to co moéwiag czesto
rani i budzi rézne emocje. W dzisiejszym
$wiecie i oni i my mamy bardzo duzo bodz-
céw. Ktos to kiedy$ wyliczyt, ze 100 lat
temu chtop przez cate swoje zycie nie miat
tylu impulséw, co my obecnie w czasie
jednego dnial Nie pamietajmy, nie udo-
wadniajmy swoich racji w tym czasie. To
okres przejsciowy. Nawet nie wiem, czy
dobrze napisaé — na szcze$cie przejsciowy.
Co my by$my dzisiaj dali, zeby czu¢ sie jak
MtODY BOG? Ze zrozumieniem i troska
lepiej zrobi¢ banana z Organic Sea Berry,
czy ze Spiruling niz dyskutowaé o tym,
dlaczego nie zrobione to, czy tamto. Oni
nie ogarniajg wszystkiego. M6zg nie nada-
za. Napisa¢ na kartce to, co do zrobienia
i przygotowa¢ to, co do zjedzenia dla ich
zdrowia.
Naukowcy ten chaos moézgu wyjasnili
— mnogos$¢ potaczeri nerwowych nie gwa-
rantuje w tym czasie porzadku w mysleniu.
Mézg dopiero sie organizuje. | o parodio
— utrata neuronéw (mézg starzeje sig juz
od 20-tki), daje lepsza koordynacje jego
pracy. To by¢ moze jedyny przypadek, gdy
mniej znaczy lepiej. Tymczasem pomysimy
— zycie tak szybko umyka i oni tez kiedy$
bedag dorostymi i bedg wspominac¢ ten
szalony czas, gdy MLODY BOG byt zako-
chany, szczesliwy i wszystko byto moz-
liwe jak nigdy przedtem i nigdy potem.
Przetrwajmy ze swoja wiedzg i madroscia
rodzica, opiekuna, przyjaciela.
Wanda WIELOCH-BORKOWSKA
bioenergoterapeutka
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Choroby neurologiczne: Béle glowy

Bdle gtowy sa najczestszym typem bélu w ogéle. Nie omijaja zadnych kategorii wiekowych. Cierpia na nie mate dzieci i ludzie starsi.
Bdl gtowy jest zawsze subiektywnym odczuciem, intensywnosci nie da sig obiektywnie zmierzy¢. Mozemy go odbiera¢ jako lekkie
nieprzyjemne uczucie lub jako cierpienie nie do zniesienia.

Béle gtowy nie pochodza z mézgu (nie
zawiera on zadnych receptoréw czucio-
wych), s3 wynikiem podraznienia specjal-
nych sensorycznych witdékien nerwowych
i ich zakonczen. Poprzez stymulacje ktdrych-
kolwiek z nich dochodzi do przeniesienia
sygnatéw bélowych do moézgu. Bél przy-
chodzi z opon mézgowych, ze $cian naczyn
krwionosnych, z owlosionej czesci glowy,
miesni szyi i glowy. Wywotluje go ci$nienie
lub napinanie sig tych struktur. Bardzo cze-
sto taczy sie¢ z objawami wegetatywnymi
i dolegliwosciami psychicznymi.

BSl ma rézny charakter — tepy, punktowy,
palacy, tnacy, obszarowy lub miejscowy, jed-
nostronny, promieniujacy dookota. Moze
by¢ powigzany z réznymi czynnikami. Stres,
cykl menstruacyjny, konkretna zywnos¢, pora
roku, zmiana pogody, obciazenie fizyczne
i psychiczne, bodzce wzrokowe, potozenie
ciata itd. BSl gtowy moze powstaé przy
uszkodzeniu kazdego uktadu, organu lub
obszaru ciata. Diagnostyka bélu glowy jest
bardzo trudna, a zadanie to powierzamy
neurologowi!

BOLE GLOWY — PODZIAL

Pierwotne béle gtowy

Nie majg zadnej organicznej przyczyny,
ktéra mozna zalez¢ przy uzyciu metod obra-
zowania (TK, MRI). Dzielg sie na podstawie
objawdw, czyli wedtug typu bolu:

Najbardziej znanym typem bélu gtowy jest
migrena. Zazwyczaj poprzedza j3 aura.
Wedtug zasad tradycyjnej medycyny chiri-
skiej, migreny dzielimy na podstawie lokali-
zacji bélu na 3 gtéwne typy:

Zotadkowa — czesto powigzana z alergiag
pokarmowa, towarzyszy jej rozwolnienie,
wymioty, zmeczenie czy niepokdj. Zlokalizo-
wana jest w obszarze czotowym.

Zétciowa — w wiekszosci pulsujaca, wystepu-
jaca w trakcie snu, wywotana przejedzeniem,
alkoholem. Typowa gorzkos$¢ w ustach, wzde-
cia, $wiattowstret, czesto depresja lub gniew.
Nerkowa — rozprzestrzenia sie od tylnej czes-
ci gtowy do korzenia nosa, czesto powigzana
jest ze zmianami pogody, objawia sie dodat-
kowo uczuciem nacisku w oczach, chtodny-
mi rekoma, odczuwaniem parcia na pecherz
moczowy. Czesto towarzyszacg emocja jest
strach.

Kolejnymi pierwotnymi bélami gtowy sa kla-
sterowe bole glowy, zwigzane z sytuacjami
stresu, czy trwatym napieciem psychicznym.
Cluster headache to jednostronne punkto-
we, krétkotrwate i atakujace bdle wystepuja-
ce z niejasnych przyczyn. Oczywiscie, wyste-
puja jeszcze inne pierwotne bodle gtowy,
przejsciowe i typy mieszane.

Wtérne bédle glowy
Sa powigzane z konkretng i okreslong przy-
czyna. Na przyktad uraz gtowy lub karku,
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choroba struktur wewnatrzczaszkowych
(krwawienie, zatkanie tetnicy, zapalenie),
choroba struktur gtowy i twarzy (oczu,
gardta, karku, nosa, zatok, zebdw, ust).
W dalszej czesci jest to bol wywotany
przez substancje chemiczne (leki, nar-
kotyki, alkohol, palenie papieroséw) lub
przez ich odstawienie. Stosunkowo czesty
jest nerwobdl czaszkowy (bdle pochodza-
ce z nerwdw gtowy, na przyktad nerwu
trojdzielnego) i neuropatyczny bdl twarzy.
Najwazniejsze jest zdiagnozowanie przy-
czyny wywotujacej bdle wtérne i jezeli to
mozliwe — usuniecie ich.

KIEDY BEZZWLOCZNIE

ZGtOSIC SIE DO LEKARZA?

Jak tylko wystapia ostre i nagte béle gtowy
przy obciazeniu fizycznym lub nowe béle
u osoby z wczesniej rozpoznanym nowo-
tworem. Ponadto stopniowo narastajgce
béle potgczone z wymiotami, sennoscig
i zmianami psychicznymi. Bél gtowy, kto-
remu towarzyszy goraczka i objawy opo-
nowe (podraznienie opon mézgowych),
jest powazny, a wystepowanie jakichkol-
wiek symptoméw neurologicznych (zabu-
rzenia ruchowe, czucia) jest takze niebez-
pieczne.

ZAPOBIEGANIE

W przypadku ogélnych béléw gtowy wazne
jest zapobieganie, ktére bardzo czesto jest
w stanie usunaé dolegliwosci. Mamy tu
na mysli przede wszystkim odpowiednie
nawadnianie organizmu, wystarczajacg
ilo$¢ zdrowego i niczym nie przerywanego
snu. Dobrze wptywa sport, ruch, ogra-
niczenie ogladania TV, siedzenia przed
komputerem, dtugotrwatego korzystania
z telefonu komérkowego. Jednostki wraz-
liwe powinny unika¢ ryzykownych potraw,
a kobiety rozwazy¢ stosowanie antykon-
cepcji hormonalnej. Wazne jest zapobiega-
nie stresowi, korekcja wzroku, znajomos¢
wartosci cisnienia krwi.

Nie mozna lekcewazyé urazéw gtowy,
profilaktyki i leczenia choréb wewnetrz-
nych (nadcis$nienia, otytosci, zaburzer
pokarmowych). Sposoby leczenia zawsze
zaleza od typu bélu glowy i wrazliwosci
jednostki.

GLOWNE PRODUKTY ENERGY
Renol — zawsze zaczynamy od niego, bez
wzgledu na typ bélu, w celu wzmocnienia
obszaru nerek.

Dokoriczenie na str. 11
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Choroby neurologiczne: Bole glowy

Dokoriczenie ze str. 10

Dawkowanie jest bardzo indywidualne,
od 3 kropli dziennie dtugotrwale, po
3x 5 kropel do wyczerpania jednego opa-
kowania.

Regalen — jezeli chodzi o migrene zéfciowa,
stosujemy po Renolu, niska dawke, bardzo
ostroznie, maks. 3x dziennie 3 krople.
Gynex — w przypadku migreny zotadkowej
stosujemy dawke 3x dziennie 3 krople.
Korolen — w przypadku bélu zwigzanego
z uktadem naczyniowym, tj. z wysokim
cisnieniem krwi lub z niedokrwieniem
uktadu nerwowego. Przy stanach leko-
wych.

Fytomineral — wazny produkt wspomagajacy
przy wszystkich rodzajach bélu gtowy, zale-
camy go zawsze.

POBOCZNE PRODUKTY ENERGY

Artrin — do nacierania czofa, okolic ledz-
wiowych, mozna réwniez uzy¢ do kapieli
wzmacniajace;.

Hawaii Spirulina w 89 dni
dookola Czech i Stowacji

Wywiad z Rostg Gregorem, poszukiwaczem
przygod i podréznikiem z poludniowych Czech.

12 kwietnia 2017 wyruszyt na piechote z Nowej Bystrzycy i wrocit w pierwszej potowie lipca.

Dlaczego w podréz dookota bytej Czecho-
stowacji zabrat pan wtasnie Hawaii Spiru-
line z oferty Energy?

Ten cud natury poznatem dzieki amery-
kariskim ultrabiegaczom. Na co dzieri
bowiem spirulina znajduje sie¢ w moim
jadtospisie. Uznatem, ze to, co jest dobre
dla czotowych sportowcéw, bedzie dobre
réwniez dla mnie. Dla mnie, czar hawaj-
skiej spiruliny lezat réwniez w ogromne;j
ilosci biatka roslinnego, tak waznego dla
budowy miesni. Byta dla mnie taka mata
konserwg silnie skoncentrowanego biatka.
A dlaczego Energy? Produkty zielone i su-
perzywnos$¢ sg wspaniatg rzecza. Ale pod
warunkiem, ze sa wifasciwie uprawiane
i poddane delikatnej obrébce. Nie kazdy
to potrafi. Wy tak. Po czym to mozna po-
znac¢? Po smaku i wiasnych doswiadcze-
niach, ktére mi jasno pokazaty, ze wasze
produkty naprawde dziataja.

Jak pan sie czut, stosujac Spiruline

przez 89 dni?

W podrézy odczuwatem przede wszyst-
kim o wiele szybsza regeneracje, a uczu-
cie sytosci bylo dtuzsze. Rano spirulina

stanowita dla mnie petnowartosciowe
éniadanie. Na kilku tabletkach, bez uczu-
cia najmniejszego gtodu, udato mi sie i$¢
spokojnie do godzin popotudniowych.
Tylko nalezy je porzadnie popi¢. Pierw-
sza partia skoriczyta mi sie na Kysuci.
Jeszcze chyba tydzier czy dwa wszystko
przebiegato jak zwykle. A pézniej zaczeto
sie zwieksza¢ zmeczenie. W Nowej Pace
czekato na mnie kolejne zaopatrzenie.
Zndw trwato to okoto tygodnia, zanim cia-
fo przestawito sie na to wysokiej jakosci
paliwo. Szybkos¢ regeneracji byta widocz-
na, bezsprzeczna. Chociaz catodzienny
marsz koticzytem przewaznie o zmro-
ku, po piatej rano bytem z powrotem na
nogach. Pomogta mi réwniez wyleczy¢
zapalenie kosci goleniowej, kiedy razem
z przezutym lisciem babki przyktadatem ja
na obrzek. Czasem czyscitem nig réwniez
zeby, rozgryzajac kilka tabletek. Robitem
tak ze wzgledu na jej dziatanie dezynfeku-
jace i zasadotwoércze. Kolejng ciekawostka
jest fakt, ze usuwa nieprzyjemny zapach
Z jamy ustne;j.

Logicznie mozna tez stwierdzi¢, ze jezeli
spirulina korzystnie dziata na ciato, bedzie

Protektin — na skronie, za uszami, obszar
watroby i pecherzyka zétciowego.
Cytovital — do smarowania obszaru zotadka,
trzustki, twarzy przy migrenie zotadkowe;j,
bélach stresowych.
Droserin — ostry bél przy chorobie wiruso-
wej, goraczce, menstruacji, wysokim cisnie-
niu krwi, na obszar twarzy, karku i wloséw.
Kremy z serii Pentagram® wybieramy wedtug
typu i lokalizacji bélu — smarujemy kilka razy
dziennie.
Stimaral — przy bdlach gtowy spowodowa-
nych zmeczeniem, nie zaleca sie stosowac
czesto, raczej w naglej potrzebie (istnieje
tu ryzyko pogorszenia bélu gtowy w wyniku
przedawkowania).
Spiron — do rozpylenia w pomieszczeniu,
w ktérym sie znajdujemy, przy zmeczeniu
i wyczerpaniu.
Odpowiednich preparatow jest wiele. Przy
bélach gtowy bardziej niz kiedykolwiek zale-
camy wybraé preparat na podstawie pomia-
ru aparatem Supertronic.

lek. med. lvana WURSTOVA

réwniez korzystnie oddziatywaé na psychi-
ke. W tym zdarzeniu byto wiele réznych
czynnikoéw, ktére miaty wptyw na moja psy-
chike, wiec nie moge bezstronnie oceni¢
wytacznie jej udziatu, ale jako ciekawost-
ke wspomne tylko, ze 3 miesigce pieszej
wedréwki miaty na moja psychike wptyw
oczyszczajacy. Réwniez serdecznosé¢, dla
kogo$ moze zaskakujaca goscinnos¢, wi-
doczne zainteresowanie moja podréza
i przyjazno$¢ mieszkaricéw odwiedzanych
regiondéw uczynity z tej wedréwki jeden
wielki koncert radosci z zycia, wzbogaco-
ny silng wiarg w ludzkie dobro.
Dzigkujemy za opisane przezycia i zyczy-
my wielu szczesliwych kilometrow!

Inz. Stépdnka GRUBEROVA

informator Energy — vitae 11
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Sylwester W gorach

Koniec roku to czas magiczny — wspominamy rok, ktéry odchodzi i z petna nadzieja oczekujemy, co przyniesie Nowy Rok. Dookota ludzie
szykuja sie na bale, wystawne przyjecia, doméwki, a my zachecamy do spedzenia tego wyjatkowego dnia w zaciszu gor.

Mozna wynaja¢ pokéj w schronisku wraz ze znajomymi i spedzi¢ te jedyna noc w roku w Sali gtéwnej schroniska. Sylwester i Nowy Rok
spedzony w gérach moze by¢ wspaniatym czasem — petnym aktywnosci na $wiezym powietrzu, spaceréw wsréd osniezonych szczytéw,
igraszek na pokrytych puszystym $niegiem polanach. Sylwester zawsze idzie w parze z dobrym jedzeniem! Dzisiaj przepisy na potrawy,
ktére mozna przygotowa¢ w domu, zapakowac do plecaka i cieszy¢ sie nimi w sylwestrowa noc.

CHRUPIACE ,,SKRZYDELKA”

ALA NUGGETSY Z KALAFIORA

Beda absolutnym HITEM imprezy, smakuja
wybornie, sg zdrowe, pieczone w piekarniku
i obtednie chrupiace.

Sktadniki:

1 $redni kalafior, 1 szklanka mqki, 1i 1/4 wody
lub mleka (moze byc roslinne), 2 tyzeczki stod-
kiej papryki w proszku, 1/2 tyzeczki ostrej pa-
pryki w proszku, 1/2 fyzeczki soli, 3 garsci ptat-
koéw kukurydzianych

Kalafior podziel na rézyczki (takiej wielkosci,
aby byly w sam raz na jeden raz do buzi).
Gotuj je na parze przez okoto 7 minut, aby
byty jeszcze lekko twarde.

Do maki dodaj wode lub mleko, przyprawy.
Wiacz piekarnik na 200 stopni.

Ugotowany i ostudzony kalafior zanurzaj
w mace z mlekiem, a nastepnie w ptatkach
kukurydzianych, przektadaj na blache do pie-
czenia wytozong papierem. Zapiekaj przez
okoto 20 minut.
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Do ,skrzydetek” z kalafiora potrzebny jest
pyszny sos — proponuje przygotowac sos
stodko-kwasny z ananasem.

Sktadniki:

200 ml passaty pomidorowej lub pomidoréw
z puszki, 1 szklanka pokrojonego w kostke ana-
nasa — moze byc z puszki, 1/2 cebuli, 1 fyzka
oliwy, 11tyzka soku z cytryny, szczypta soli i pie-
przu

Na oliwie podsmaz poszatkowang cebule
az bedzie skarmelizowana, nastepnie dodaj
pomidory z puszki, pokrojonego w drobng
kostke ananasa i gotuj okoto 10 minut. Do-
praw do smaku solg, pieprzem i sokiem z cy-
tryny, nastepnie zmiksuj sos na pét-krem.
Sos mozna podawac na zimno lub na ciepto.
Smakuje wybornie.

Aromatyczne, rozgrzewajace  boczniaki
w zalewie, to genialna alternatywa dla $le-
dzi, ktérych zapewne zjedlismy sporo w cza-
sie $wiat. Boczniaki sa bogate w wartosci
odzywcze, m.in. w german, ktéry pomaga
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w walce z nadcisnieniem, cukrzyca, miaz-
dzyca, czyli z chorobami XXI wieku. Dodatek
oleju Inianego, bogatego w przeciwzapalne
kwasy ttuszczowe z rodziny Omega 3, czyni
te potrawe wyjatkowo zdrowg i odzywcza.

BOCZNIAKI W ZALEWIE

Sktadniki:

500 g boczniakéw, 1 cebula, masto klarowane
do smazenia

Do zalewy:

1/2 do cafej szklanki oleju Inianego (kupuj
ten ttoczony na zimno!), sok z potowy cytryny,
1 tyzka octu, 1 tyzka sosu sojowego, 1 tyzecz-
ka cukru, 4 cate goZdziki, po 4 ziarna — ziela
angielskiego, pieprzu czarnego, jagdd jatow-
ca, 4 liscie laurowe, 1 mata ostra papryczka,
1/4 do 1/2 tyzeczki soli

Boczniaki pokréj w paski, a cebule w pot-
ksiezyce i smaz na masle klarowanym okoto
10 minut.

Dokoticzenie na str. 13
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Gdy ostygna, wtéz boczniaki z cebulg do
stoika, dodaj wszystkie przyprawy, sél, zalej
olejem Inianym i odstaw do lodéwki na co
najmniej dobe. Swietnie smakujg z razowym
pieczywem!

Gdy po catym dniu przebywania na $wie-
zym, gérskim, mroznym powietrzu wrécimy
do schroniska czy pokoju, warto rozgrzac¢
sie pyszna, goraca zupa. Taka zupe réwniez
mozemy przygotowad wczesniej w domu,
wlozy¢ do stoikéw jeszcze goracg, mocno
zakreci¢ i ustawi¢ stoik ,,do géry nogami”,
aby ,zassato”. Wystarczy wtedy zupe od-
grzac i cieszy¢ sig jej smakiem i aromatem.

ZUPA JARZYNOWA Z CIECIERZYCA
Sktadniki:

masto ghee lub oliwa z oliwek, 2 szklanki po-
krojonych w kostke réznych warzyw (np. mar-
chewka, pietruszka, seler, ziemniaki, kalafior,
fasolka szparagowa), 3 tyzki stotowe ptatkéw
owsianych, ugotowana ciecierzyca  (okoto
szklanki), natka pietruszki, kurkuma, sdl,
pieprz czarny, woda

Do rozgrzanego rondla wktadamy 2 tyzki
masta ghee lub wlewamy 2 tyzki oliwy z oli-
wek. Gdy masto ghee sie rozpusci, a oliwa
bedzie ciepta, wrzucamy pokrojone warzy-
wa, mieszamy i lekko podsmazamy wa-
rzywa. Po kilku minutach dodajemy ptatki
owsiane i mieszamy. Nastepnie dolewamy
zimng wode i odrobine solimy. Mieszamy

i czekamy, az woda zawrze. Gdy zupa za-
cznie sie gotowa¢, dodajemy odrobine nat-
ki pietruszki, po paru minutach szczypte
kurkumy. Gotujemy zupe na wolnym ogniu
okoto 20 minut, do czasu, az wszystkie wa-
rzywa beda miekkie. Nastepnie dodajemy
wczesniej ugotowang, odcedzong ciecierzy-
ce, mieszamy, czekamy, az zupa ponownie
sie zagotuje, nastepnie dodajemy czarne-
go, mielonego pieprzu oraz soli do smaku.
Mozna przed podaniem posypa¢ natka pie-
truszki.

Jak Sylwester to oczywiscie — przekaski, kté-
re nie musza by¢ niezdrowe i petna ttusz-
czéw z grupy trans.

KRAKERSY WIELOZIARNISTE

Z POMIDORAMI

Sktadniki:

1 szklanka zmielonych nasion stonecznika,
1 szklanka zmielonych nasion Inu, 100 g su-
szonych pomidoréw, 1 czerwona papryka, pét
czerwonej cebuli, 2 zqbki czosnku, 1/4 tyzeczki
soli, 1/2tyzeczki pieprzu czarnego, 1/2 tyzeczki
suszonego oregano, 2 tyzki nasion sezamu

Suszone pomidory zalewamy wrzatkiem
i moczymy okoto 15 minut, nastepnie prze-
lewamy do miksera wraz z wodg, w ktérej
sie moczyty. Dodajemy pokrojong papryke,
cebule i przyprawy. Miksujemy na gtadki
krem. W osobnej misce mieszamy wszystkie
suche sktadniki i dolewamy do nich warzyw-
ny krem. Mieszamy wszystko doktadnie,
w razie potrzeby dolewamy cieptej wody, aby
uzyskad gesta, ale nie sucha konsystencje.

grudzier 2017 /styczeri 2018

Wyktadamy mase na blaszke do pieczenia
wytozong papierem, wysoko$¢ masy powin-
na by¢ okoto 2-3 cm.

Nozem ,kroimy” mase, robigc rowki, czyli
dzielimy mase na pojedyncze krakersy.
Zapiekamy w piekarniku nagrzanym do
180 stopni przez 20 minut, nastepnie wyciaga-
my z piekarnika, odwracamy na drugg strone
i dopiekamy jeszcze ok 10 min. Studzimy, kro-
imy na porcje. Swietnie smakuje z humusem.
W Sylwestra nie moze zabraknac¢ dobrych
stodyczy!

Muffiny to bardzo poreczne stodycze — moz-
na je$¢ bezposrednio z reki, nie potrzebuje-
my wtedy talerzyka, widelca do ciasta, a ra-
dosci z ich pieczenia i jedzenia jest bez liku!

MUFFINY KORZENNE

Sktadniki:

2 szklanki mgki, pét szklanki cukru, 50 g ma-
sta, 1 jajko, szklanka maslanki, 2 duze obrane
i pokrojone w kostke jabtka, opakowanie prosz-
ku do pieczenia, 1 tyzka cynamonu mielonego,
1/4 fyzeczki mielonej gatki muszkatotowej,
szczypta soli, szczypta czarnego pieprzu

W jednej misce mieszamy wszystkie sktad-

niki suche, w drugiej misce — sktadniki

mokre. Nastepnie tgczymy obie miski, do-

ktadnie mieszajac. Wtozy¢ do foremek na

muffiny i zapieka¢ w piekarniku nagrzanym

do 180 stopni przez okoto 20 minut. Wycia-
gna¢, ostudzi¢, zjesé.

Smacznego Nowego Roku

zyczy

Anna SZYDLIK
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Dobrze siebie znamy

Na zewnatrz jest zimno albo po prostu tak sobie, w telewizji jeden film za drugim, a babke
$wiateczng trzeba co chwile prébowad, czy caty czas tak samo dobrze smakuje. Drzwi zbyt
czesto nie otwieraja si¢ z powodu ciagtych odwiedzin, ale co to by byta za gospodyni, gdyby
nie upiekta buteczek i kaczki i nie otworzyta kilku butelek dobrego wina, czy piwa. Kt6z tego
nie zna? Czas przed$wigteczny, czas obzarstwa. Wraz z przyjéciem chlodniejszych dni, jako$
tak naturalnie zmieniamy sie w hobbitéw, ktérzy najchetniej spedzaja czas w poblizu spizarni.
Hobbici tym sposobem przez zime przybiora pare kilo ttuszczu. Maja jednak tendencje do
pozbywania sie ich przy pomocy noworocznych postanowien. Styczen jest jednak najgor-
szym czasem na odchudzanie, wiec wspomniane staranie zamiast ttuszczu odbiera energie.
W takim stanie mozna co najwyzej siedzie¢ na kanapie, poniewaz pogoda ciagle taka sobie,
a zaklety krag panuje na swiecie. Tak, tak dobrze siebie znamy.

.
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Ll

ZEW NATURY nia energii i przesiadywania przy piecu.

Nic sobie z tego nie réb, nie wstydz sie,
a przede wszystkim sie nie obwiniaj. Jest to
absolutnie naturalne. Kazde myslace zwie-
rze tak robi. Czas zimowy to naturalny czas
wytwarzania zapaséw ttuszczu, oszczedza-

Ttuste jedzenie jest po prostu naturalne
w okresie zimowym. W koricu kiedy indziej
jest tradycyjny ubdj? W zimie. Ciezko opie-
ra¢ sie zewowi natury, ale co za duzo to
niezdrowo.

TLUSZCZ PUKA DO DRZWI

Ttuste potrawy obcigzajg watrobe i peche-
rzyk zétciowy, a sg to organy, ktére dodat-
kowo bardziej cierpia, kiedy mamy zbyt
maty kontakt z naturg. Nie ma sig wiec co
dziwi¢, ze adwent ,podnosi z6#¢” i ner-
wowos¢ sie zwieksza. Réwniez to jest
objawem obcigzonych organéw Drzewa
(watroba i pecherzyk zétciowy). Jak wiec
dogodzi¢ naturalnej sezonowej tendencji
tlustego obzarstwa i nie zrujnowad sobie
watroby? Przede wszystkim konieczne jest
wybieranie odpowiednich Zrédet ttuszczu.
Nalezy jes¢ ttuste ryby, takie jak makrele
i $ledzie, przeplata¢ je mniej ttustymi
rybami jak pstrag czy dorsz, wykorzysty-
wad naturalne rodlinne zrédta ttuszczu,
jakimi sg orzechy i pestki i zupetnie, o ile
to mozliwe, unikaé¢ ttuszczéw utwardza-
nych. Sg one zrédtem kwaséw ttuszczo-
wych trans, a to jest naprawde najwiek-
sze zto. Tego nie chcemy! Z poréwnania
poszczegélnych ttuszczéw i olejéw pod
wzgledem czynnikéw ryzyka wystapienia
choréb sercowo-naczyniowych, naukowcy
wywnioskowali, ze dobrze jest uzywad
oleju rzepakowego, stonecznikowego, czy
oliwy z oliwek. Mamy wiec na czym sma-
zy¢ kotlety. Ale co damy do ciasta? Kiedy
spojrzymy do tabeli, zauwazymy ze zdzi-
wieniem, ze najlepiej wypada smalec wiep-
rzowy. Jest to troche szokujgce, ale sma-
lec wypadt pod wieloma wzgledami lepie;j
niz ttuszcz kokosowy, czy nawet masto.
Wyglada na to, ze tego roku bedziemy
mie¢ rogaliki na smalcu...

USPOKOJENIE WATROBY
Jezeli jednak przesadzimy z takimi rogalika-
mi na smalcu, nasza watroba nie najlepiej
poradzi sobie z podjadaniem i sprawi, ze
bedziemy mie¢ problemy trawienne, bysmy
nastepnym razem nie mieli ochoty na takie
takocie. W takich przypadkach dobrze mie¢
pod reka Regalen, ktéry potrafi wynego-
cjowac¢ z watrobg rozejm, dzieki ktéremu
zapobiegniemy odruchowi wymiotnemu,
wzdeciom i ogélnie kiepskiej formie. A naj-
lepiej podlizemy sie watrobie, wybierajac sie
na spacer.
Pigknej zimowej pory zycze wam, waszym
watrobom i waszym zapasom ttuszczu.
Tereza VIKTOROVA

Magazyn dla Klubowiczéw i Konsultantéw Energy Poland sp. z o.o.
Autorzy artykutéw wyrazaja swoje osobiste poglady, badz cytuja informacje zaczerpniete
z innych Zrédet, ktére moga, ale nie musza by¢ tozsame z pogladami kierownictwa firmy.

Materiat: Energy Poland sp. z o.0., ul. 11 Listopada 60, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 812 60 82,
e-mail: energy.poland @energy.sk, www.energy.sk
Przygotowanie graficzne: Radical Design, s.r.o.
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Po porade, na konsultacje oraz na zakupy,
zapraszamy do naszych Klubéw Energy

KLUB ENERGY ADRES

Biatystok

Bydgoszcz

Katowice

Pszczyna

Warszawa

Wroctaw

Zielona Géra

Klub Energy w Katowicach zaprasza:

SKLEP ZIELARSKI ENERGY

| GABINET MEDYCYNY
NATURALNE]

ul. Legionowa 9/1 lok. 149
DH ,PANORAMA” | p.
15-281 Biatystok

ATMIX
ul. Kasztanowa 66
85-605 Bydgoszcz

F.H. MELISA
ul. 1000-lecia 88
40-871 Katowice

Gabinet Zdrowia SEDNA
ul. Bednorza 1

VEGA MEDICA s.c.

ul. Szymczaka 5

(rég Kasprzaka i Bema)
01-227 Warszawa

»HERTMAN*

Sklep Matka Natura

ul. Boh. Westerplatte 9
(wejscie od strony Topazu)
65-001 Zielona Géra

KIEROWNIK

Marcin Kosior

Urszula Wrzeszcz

Alicja Jaklewicz

Krystyna
Malinowska

Dariusz Szymariski

osoba do kontaktu:
Dorota Krassowska

Leszek Hertman

Anna Kolas

» 19. grudnia — o godzinie 17:00, na przed$wigteczne spotkanie

pt. ,Jaki prezent Energy pod choinke?”

» Wczesniej, od godziny 10:00 mozna skorzystac z konsultacji

i badania aparatem Supertronic.

» Noworoczne spotkanie przewidujemy 23. stycznia o godzinie
17:00, temat: ,Dbajmy o serce i uktad krazenia”. Atrakcja

bedzie degustacja leczniczych nalewek...

» Wczesniej (od godz. 10:00), jak zwykle zapraszamy na badanie

GODZINY OTWARCIA TELEFON / E-MAIL / WEB

od poniedziatku
do piagtku 9.00-17.00
sobota 9.00-14.00

od poniedziatku

do piagtku 9.00-20.00,
w innych godzinach
— po uzgodnieniu
telefonicznym

od poniedziatku
do piatku10.00-17.00
sobota 9.00-13.00

od poniedziatku
do piatku 10.00-17.00

sprzedaz preparatéw:
pn.—pt. 9.00-20.00
rejestracja nowych KE:
pn.—pt. 9.00-14.00

od poniedziatku

do piatku 9.00-18.00
na terenie Wroctawia
dowdz produktéw
GRATIS

od poniedziatku do
piatku 10.00-18.00
soboty tylko dla
wczesniej uméwionych
Klientéw

tel. kom. 691 040 175
energy.bialystok@gmail.com

tel. 52/ 341 4117,

tel. kom. 512 169 326
www.atmix.com.pl
galeria@kasztanowa.com

tel. kom. 607 557 672
www.almel.pl
almel88@interia.pl

tel. 607 692 905
energy.sedna@gmail.com

tel. 22/632 15 14,
22/632 16 14
www.vegamedica.pl

tel. 501212 279
hertman@onet.eu

tel. 607 959 100

facebook: Matka-Natura Punkt
Konsultacyjny
anna.kolas@interia.pl

przyrzadem Supertronic.

Wstep wolny.

Katowicki Klub Energy zyczy wszystkim Czytelnikom
wesotych i zdrowych Swiat!




ERGY

= Dla najblizszych,
. W ten magiczny czas..."

RENOL / VIRONAL / PROBIOSAN INOVUM CAPS / VITAFLORIN / HAWAII SPIRULINA (tabs/powder) /
KREMY BEAUTY ENERGY / VISAGE OIL / VISAGE WATER

PROBIOSAN
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“Promocja dla Klubowiczéw i Konsultantéw Energy
trwa od 04. 12. do 28. 12. 2017r. lub do wyczerpania zapaséw.




